Di seguito viene riportato un elenco dei cibi ritenuti pit ricchi di sostanze antiossidanti secondo la
Scala ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity) segnalata di recente dal prof. Umberto Veronesi
nel libro “If ibro della salute™ pubblicato nel 2012.

Gli alimenti sono riportati in ordine decrescente dall'alto verso il basso e da destra verso sinistra.

1 bicchiere = 5216 unita
1 tazza = 3480 unitd

1 tazza = 2048 unita

1 tazza = 2042 unita
Principali cibi antiossidanti

1 tazza = 1782 unita
-
3 = 1454 unita

1 tazza = 1384 unita

1 bicchiere = 1274 unita
1 = 1188 unitd

1 tazza = 1170 unita

1 bicchiere = 1142 unita
1 = 983 unita

1 = 626 unita
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1 = 571 unita
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= 569 unita




